
Proposition d'un MENU 
Pendant la semaine du développement durable

(menu proposé  avec un groupe d'élèves)

Entrées Radis
Salade piémontaise

Betteraves et pommes

 un peu de sel (sans sachet)  et 
de beurre 

Plat Galette de blé noir- salade
avec jambon fromage

ou avec tomates oignons
Laitages Fromage blanc en coupelle

Lait ribot
Tomme de vache

Desserts Fruit : pomme/kiwi
Compote pomme rhubarbe + biscuit

Far nature


